
 

  María Muñoz (mejor amiga de Irene)  

Tengo relación con Irene desde 2011, desde la Universidad. Hicimos la carrera juntas (2011-
2016) y más tarde el doctorado (2018-2022) y siempre fuimos muy unidas. En este escrito 
informo exclusivamente de mis vivencias relacionadas con Alberto. Tanto lo que yo presencié 
como lo que me contó Irene.  

• Discusión mayo 2022 – Me escribió Irene diciéndome que Alberto llevaba 4 días sin 
hablarle, y ese día quedamos a tomar algo para que me contase. Me contó que hacía unos días 
cuando estaban volviendo del gimnasio él quería ir a tomar algo con sus amigos, pero ella 
quería ir a casa porque al día siguiente tenía que hacer unos papeleos del doctorado y estaba 
agobiada. Finalmente, Irene le dijo que iba a tomar una cerveza y que se iba a casa. Pasado un 
rato ella decidió que se quería ir, y él le dijo que, si ella se iba él también, así que se quedó un 
rato más, pero llegó un momento en el que ya se quiso ir. Cuando se fue, él fue con ella 
recriminándole que era una amargada, y que no quería hacer nunca nada con sus amigos, y 
desde ese momento la dejó de hablar.  

El día que quedo conmigo (30 mayo) Alberto se había ido a volar y llevaba fuera de casa desde 
el día después de esa discusión, pero volvía esa noche. Durante esos días Irene se había hecho 
cargo de Noa la perra de Alberto. Irene me dijo que cuando Alberto volvió a casa siguió 
haciéndole el vacío, que la ignoraba y no la hablaba, esto me lo contó esa noche que me llamó 
por teléfono.  

(31 mayo) Al día siguiente por la mañana me dijo que había hablado con él y que le había ido 
muy mal y que creía que lo iban a dejar. Me dijo que se iba a dormir, porque no había dormido 
nada ese día, y cuando le volví a preguntar no me contestó más.  

La volví a escribir al día siguiente (1 de junio) y me dijo que ya estaba mejor, que había tenido 
que ir una médico a su casa porque le había dado un vértigo muy fuerte y que, por eso, más la 
ansiedad, se había desmayado al ir a darle de comer a la perra. Que Alberto había ido a casa 
porque ella no le contestaba al teléfono, y se la había encontrado en el suelo inconsciente y 
que la había salvado, que a partir de ahí habían hablado y ya estaba todo bien. Todo eso había 
tenido lugar el 31 mayo.  

Yo le dije muchas veces el día que quedamos que terminase la relación, pero no me hizo caso y 
después de este incidente no me volvió a contar nada malo de él. Lo cual me sorprendió 
bastante porque ella siempre me ha contado todas las discusiones que tenía con su anterior 
pareja, por muy mínimas que fueran.  

• Los últimos meses no conseguíamos quedar cuando yo iba a Madrid porque siempre en 
el último momento le surgía algún plan con la familia de Alberto, o o con la hermana y los 
sobrinos, o le pasaba algo a ella o a Alberto. La última vez que nos vimos fue el 29 de Junio de 
2024.  

• A mí no me parecían normales algunas de las cosas que pasaban, y siempre que 
quedaba con ellos él hacía comentarios que no me gustaban, generalmente machistas, los 
cuales no puedo reproducir con suficiente exactitud. Pero Irene siempre me recalcaba que él 
estaba super integrado en la familia y que sus padres le adoraban, y sus primas también, así 
que no quería dar mi opinión pensando que era sólo una opinión sesgada mía.  



 

• Boda de Irene (1 de diciembre 2023): Yo fui la única amiga invitada a la comida familiar 
del día de su boda. Durante esta:  

• Alberto hizo varios comentarios despectivos hacia ella. Sobre su inteligencia y sobre su 
físico, estando ella presente, y ella no decía nada. Él estaba bastante borracho en ese 
momento.  

• Ese mismo día en una conversación, también con ella delante, me dijo que yo no le 
gustaba mucho, que se notaba que yo tenía carácter porque me atrevía a desafiarle, que le 
llevaba la contraria y le decía que no, igual que su hermana, que eso con Irene no le pasaba.  

• Mi boda (septiembre 2024) – No vino a mi boda, me avisó con una semana de 
antelación cuando ya tenía el alojamiento cogido, porque dijo que Alberto además de romperse 
la pierna se había hecho un esguince y estaba en silla de ruedas y no le podía dejar solo, que no 
había nadie que pudiese ocuparse de él. Me sorprendió mucho porque era un día muy 
importante para las dos, y me había dicho en muchas ocasiones las ganas que tenía de que 
llegase ese día, del que llevábamos hablando desde la universidad.  

Durante el tanatorio, el día 29 de Octubre de 2024, Alberto dijo que no entendía nada de lo que 
había pasado, que tenían una relación perfecta y una vida perfecta. También nos dijo que tenía 
ganas de poder entrar a su casa para poder quitar la comida de encima de la mesa, que ese día 
no les había dado tiempo a comerla. Por último, que dijo que a ver cuando le devolvían el 
teléfono de Irene para poder escribirnos. 


