Amigas de Irene (boda en Mallorca de una Amiga)

Conversacion de Irene Fernandez Barahona con sus amigas sobre su relaciéon con Alberto

Fecha de la conversacion #1: 31 de Mayo 2024

Lugar: Aeropuerto de Mallorca

Participantes en dicha conversacion:
Carolina Andres ,Reyes Espinosa,Carlos Verdu, Irene Fernandez

Conversacion:

Llegamos al aeropuerto de Mallorca para asistir a la boda de una de las mejores amigas de
Irene del colegio. Mientras esperabamos a recoger el coche de alquiler, de repente, Irene se
puso a llorar.

Empezamos a hablar con ella y vimos que estaba triste y agobiada. Le agobiaba mucho re-
encontrarse con otros compafieros del colegio que también iban a ir a la boda y tener que
enfrentarse a las tipicas preguntas de “;Qué tal todo? ;Cémo te va la vida? Le preguntamos por
qué y nos dijo que estaba mal, que llevaba un tiempo mal con Alberto y que no queria que la
vieran asiy mucho menos tener que enfrentarse a ese tipo de conversaciones porque lo Unico
que queria decir es que estaba mal. No queria ponerse a aparentar delante de tanta gente.

Le preguntamos que por qué estaba mal con Alberto y nos dijo que los ultimos meses habian
discutido bastante. Normalmente eran tonterias, pero las peleas cada vez eran mas frecuentes.
Ella lo achacaba a que Alberto, al ser piloto, tenia mucho estrés en el trabajo y que con tanta
tension lo pagaba un poco con ella. Que ella intentaba ser comprensiva pero que cada vez le
costaba mas gestionar la actitud pasivo-agresiva de él.

Yo (Reyes), le pregunté si esas peleas en algun momento eran fisicas, pero nos dijo que no. Que
las reacciones de él, a veces, eran un poco desmesuradas y que dejaba de hablar con ella
durante dias. Esa misma mafiana, de hecho, se habia ido con la maleta y él ni le habia dicho
adios. Le preguntamos si se planteaba dejarlo con él, pero eso también le agobiaba. Llevaban
poco tiempo casadosy en principio ella queria seguir apostando por la relacion e intentar
arreglarlo.

También le preguntamos si se planteaba hablarlo con alguien de su entorno cercano y nos dijo
que no queria hablarlo con sus padres porque no queria preocuparles. Se planteaba hablarlo
con la hermana o la madre de Alberto, que por lo visto tenia bastante confianza con ellas y
sabia que habian visto a Alberto con ese caracter en su casa. Le sugerimos también que podia
pedir ayuda profesional, pero de momento no lo tenia en mente.

Fecha de la conversacion #2: 31 de Mayo 2024

Lugar: Hotel Artmadams, Mallorca

Participantes en dicha conversacion:

Cristina Panea, Irene Fernandez



Conversacion:

Cristina Panea: Le pregunté sobre los siguientes pasos en su relacién, a lo que Irene contesto
que queria tener hijos pero con su situacion actual habia puesto esta decisién en pausa. Me
comenté que no estaba muy contenta con su relacién actual con Alberto, porque los enfados
eran muy recurrentes, y escalaban por “cualquier tonteria” cuando discutian Alberto llegoé a
retirarle la palabra durante dias.



