
MEDICO RESPONSABLE DEL ALTA: TERCERO CASTELLANOS, MARIA DEL CARMEN

MOTIVO DE CONSULTA: TRAUMATISMO MMII (INCLUYE CADERA, RODILLA, TOBILLO Y PIE) 

ANTECEDENTES PERSONALES  

  

 
COTdG: 
 
Valoramos a paciente varón de 40 años que acude a Urgencias por fractura de tobillo izquierdo tras sufrir caida accidental ayer (en 
Paris), ha sido valorado hoy en la clínica CEMTRO donde le han inmovilizado con férula suropédica. 
NAMC 
Profesión: Piloto de avión 
 
EF MII: 
- Inmovilización con férula suropédica. Abrimos ventana para explorar. 
- Tumefacción sin hematoma en ambos maléolos, no lesiones dermatológicas ni flictenas, piel a tensión. 
- Dolor a la palpación de maleolo externo y cara medial, ligamento deltoideo. 
- ENVDC. 
 
Rx de tobillo izq: Fractura maleolo externo transindesmal 
 
JC: Fractura maleolo externo transindesmal tobillo izquierdo 
 
PLAN: 
- Inmovilización con férula suropédica. No mojar, no apoyar. Deambulación con muletas o silla de ruedas. 
- Pie en alto, movilización activa de los dedos del pie. Es normal que se hinchen. 
- Frío local 4-5 veces al día durante 15 minutos. 
- Reposo relativo. 
- Paracetamol 1g/8h si dolor alternando con nolotil 575 mg a las 4 horas. Si persiste dolor a pesar de lo anterior, sustituir metamizol 
por enantyum 25 mg. 
- Inhixa 40, 1 inyección subcutánea cada 24 horas. 
- Firma CI. 
- Sacamos preoperatorio. 

-Alergias:
No Referidas

 
Avda. Reyes Católicos, 2, Madrid, 28040 MADRID 

Tfno: 91 550 48 00 
http://www.fjd.es/ 

INFORME DE ALTA DE URGENCIAS 

  Nº Historia Clínica: 2167739

  DELGADO MONGE, ALBERTO JOSE

  F.Nac: 06/04/1984,    40   años,  Hombre

  Domicilio: CALLE DE MAX AUB 6 6º C 28003 MADRID (MADRID)

  Fecha Ingreso: 28/07/2024 18:37 
  Fecha Alta:28/07/2024 20:06

  Motivo Alta: ALTA A DOMICILIO

  Sociedad: DESPLAZADO Y TRANSE- ZONA FJD-URGENCIAS

/  

 
INFORMACION CONFIDENCIAL. El PORTAL DEL PACIENTE es un espacio personal desde el que se podría acceder a la información clínica y a 
los diferentes Servicios del Hospital de manera on-line, sin necesidad de desplazamientos. En este espacio personal el paciente podrá consultar sus 
citas pendientes o modificarlas, consultar los resultados de pruebas diagnósticas o acceder a sus informes. Le recordamos que sus datos personales 
son tratados de conformidad con la normativa vigente en materia de protección de datos. Puede consultar la información relativa al tratamiento de 
sus datos personales en el siguiente enlace: https://www.fjd.es/es/politica-proteccion-datos 
 
La Continuidad Asistencial es una prioridad para nuestro hospital. Trabajamos en coordinación y comunicación con su médico, pediatra y 
enfermera de su centro de Salud. 
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- Presentaremos su caso en sesión clínica mañana y llamaremos para informarle de tratamiento definitivo. 
Ante empeoramiento o aparición de nueva sintomatología, acudirá a Sº de Urgencias. 

  
Fecha de realización de Informe: 28/07/2024 20:06 

Fdo: TERCERO CASTELLANOS, MARIA DEL CARMEN 

Num.Colegiado: 282884318 

Servicio de Urgencias 
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