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INFORME DE ALTA DE URGENCIAS | Motivo Alta: ALTA A DOMICILIO

| Sociedad: DESPLAZADO Y TRANSE- ZONA FID-URGENCIAS

| MEDICO RESPONSABLE DEL ALTA: TERCERO CASTELLANGOS, MARIA DEL CARMEN

MOTIVO DE CONSULTA: TRAUMATISMO MMII (INCLUYE CADERA, RODILLA, TOBILLOY PIE)

ANTECEDENTES PERSONALES

-Alergias:
No Referidas

COTdG:

Vaoramos a paciente varon de 40 afios que acude a Urgencias por fractura de tobillo izquierdo tras sufrir caida accidental ayer (en
Paris), ha sido valorado hoy en la clinica CEMTRO donde e han inmovilizado con férula suropédica.

NAMC

Profesion: Piloto de avion

EF MII:

- Inmovilizacién con férula suropédica. Abrimos ventana para explorar.

- Tumefaccién sin hematoma en ambos maléolos, no lesiones dermatol Ggicas ni flictenas, piel atension.
- Dolor ala palpacion de maleolo externo y cara medial, ligamento deltoideo.

- ENVDC.

Rx de tobillo izg: Fracturamaleolo externo transindesmal
JC: Fractura maleolo externo transindesmal tobillo izquierdo

PLAN:

- Inmovilizacion con férula suropédica. No mojar, no apoyar. Deambulacion con muletas o silla de ruedas.

- Pie en alto, movilizacion activa de los dedos del pie. Es normal que se hinchen.

- Frio local 4-5 veces d dia durante 15 minutos.

- Reposo relativo.

- Paracetamol 1g/8h si dolor aternando con nolotil 575 mg alas 4 horas. Si persiste dolor a pesar de lo anterior, sustituir metamizol
por enantyum 25 mg.

- Inhixa 40, 1 inyeccion subcutanea cada 24 horas.

- FirmaCl.

- Sacamos preoperatorio.

INFORMACION CONFIDENCIAL. El PORTAL DEL PACIENTE es un espacio personal desde el que se podria acceder a la informacion clinicay a
los diferentes Servicios del Hospital de manera on-line, sin necesidad de desplazamientos. En este espacio personal el paciente podra consultar sus
citas pendientes o modificarlas, consultar los resultados de pruebas diagnosticas o acceder a sus informes. Le recordamos que sus datos personales
son tratados de conformidad con la normativa vigente en materia de proteccién de datos. Puede consultar la informacién relativa al tratamiento de
sus datos personales en €l siguiente enlace: https://www.fjd.es/es/palitica-proteccion-datos

La Continuidad Asistencial es una prioridad para nuestro hospital. Trabajamos en coordinacion y comunicacion con su médico, pediatra y
enfermera de su centro de Salud.
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- Presentaremos su caso en sesion clinica mafianay |lamaremos para informarle de tratamiento definitivo.
Ante empeoramiento o aparicion de nueva sintomatologia, acudira a S° de Urgencias.

Fecha derealizacion de | nforme; 28/07/2024 20:06
Fdo: TERCERO CASTELLANOS, MARIA DEL CARMEN

Num.Colegiado: 282884318

Servicio de Urgencias

INFORMACION CONFIDENCIAL. El PORTAL DEL PACIENTE es un espacio personal desde el que se podria acceder a la informacion clinicay a
los diferentes Servicios del Hospital de manera on-line, sin necesidad de desplazamientos. En este espacio personal el paciente podra consultar sus
citas pendientes o modificarlas, consultar los resultados de pruebas diagnosticas o acceder a sus informes. Le recordamos que sus datos personales
son tratados de conformidad con la normativa vigente en materia de proteccién de datos. Puede consultar la informacién relativa al tratamiento de

sus datos personales en €l siguiente enlace: https://www.fjd.es/es/palitica-proteccion-datos

La Continuidad Asistencial es una prioridad para nuestro hospital. Trabajamos en coordinacion y comunicacion con su médico, pediatra y

enfermera de su centro de Salud.
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