
 

Jesus Fernandez (padre de Irene) 

 

CONVERSACIÓN DE AGOSTO 2024 

23-Agosto de 2024 

 

Nota: Primera vez que Irene habla a sus padres de maltrato.  Hasta entonces solo había 
hablado de enfados de Alberto. 

 

Me llama por teléfono, está llorando, ha salido a pasear con el perro. 

 

Jesus: ¿Qué te pasa Irene? 

Irene:   Alberto esta enfadado, hemos discutido, me dice que soy “torpe” inútil” y que” no sirvo 
para nada” 

Jesus:  Irene lo que me dice es de manual de “maltrato psicológico” 

Irene:  Lo se Papa, pero le quiero, le quiero mucho.  

Jesus:  No puedes tolerar eso, déjale, vente con nosotros, si quieres vivir sola buscamos algo y 
nosotros la pagamos hasta que tu piso de Sanchinarro quede vacío y te puedas ir. 

Irene:  No quiero fracasar en mi matrimonio en menos de un año. 

Jesus: No importa el tiempo, dejalé, vente con nosotros. 

Irene: Además es verdad que soy torpe, me equivoco mucho. 

Jesus:  Irene tu no eres torpe ni nada de eso que te dice. Tu eres normal,  te equivocas como 
nos equivocamos todos. ¿Cómo va a ser torpe una doctora que ha operado cientos de ratones? 
Te está quitando la autoestima, te está acomplejando. 

Irene:   (Sigue llorando) ya papa. 

Jesus: Tu eres una persona normal, como todo el mundo, no toleres esas cosas. 

Seguimos hablando, trato de animarla, con ejemplos que demuestran que no es torpe ni inútil y 
que vale mucho, la sigo animando a que se venga con nosotros. 

Me insiste en que quiere salvar su matrimonio. 

La digo que no tolere esas cosas, que ponga limites…   Hablamos rato sobre los limites y que no 
lo tolere y que si no mejora lo deje y se venga con nosotros. 

Al final de la conversación me pide que “no se me note ante Alberto lo que hemos hablado,” 

 



 

 

CONVERSACION SEPTIEMBRE  (Ya lleva unos días trabajando) 

20 de Septiembre de 2024 

Me llama voz triste, llorosa, está paseando al perro 

 

Irene:  Papa ¿Cómo hacéis mama y tu para no discutir nunca? 

Jesus: Pues mira Irene, lo primero respeto entre ambos,  luego tenemos claro que no nos gusta 
estar enfadados, así que en caso de enfado de uno el otro no responde y rápidamente  pedimos 
perdón y ya esta. 

 

Irene:  Alberto y yo discutimos mucho, me insulta o directamente no me habla durante mucho 
tiempo y me culpa de todo. 

Jesus: Así no podéis seguir, la casa de la abuela esta libre, te puedes ir allí ya mismo. 

Irene:  ¿Y Noa? (el perro) 

Jesus: Noa es de Alberto ¿no?   

Irene:  No es mí,  esta a mi nombre 

Jesus: Pues llévatela 

Irene: No puedo divorciarme antes de un año de casados, es un fracaso. 

Jesus: Pues entonces habla con él, exige respeto, deja claro las cosas que no vas a tolerar (que 
te insulte, que no te hable, etc.) 

Irene: Vale, voy a hablar con él. Le voy a dar la última oportunidad 

Al final de la conversación me pide que “no se me note ante Alberto lo que hemos hablado,” 

 

Dia siguiente, hablo con ella, me dice   

Irene: Ya hemos hablado y hemos dejado todo claro. 

Jesus: Recuerda que la casa de la abuela esta libre para que ti. 

 

Resto de días me dice que todo bien. Se la nota muy feliz y contenta en el trabajo aunque días 
después nos dice que en trabajo todo muy pero que en casa no. 

 

 


